Dotazník pro zájemce o tréninkový plán

Jméno:

Příjmení:

Telefon:
Datum narození:

Váha:

Výška:

Sportoval(a) jste nebo sportujete:

Jakým sportem jste se zabýval(a) nebo zabýváte:

Jak dlouho sportujete nebo jste sportoval(a):

Kdy jste přestal(a) sportovat:

Máte zkušenosti s posilovnou:

Jak dlouho jste posiloval(a):

Kdy jste přestal(a) posilovat:

Máte nějaké zdravotní problémy(jaké):

Zakázal Vám doktor určité pohyby(jaké):

Užíváte léky(jaké):

Kouříte:

Jaké máte zaměstnání(sedavé,pohyblivé…):

Kolik hodin denně spíte:

Kolik jídel denně jíte(v jakých časových intervalech a porcích):

Používáte doplňky výživy(vitamíny,proteiny,přípravky na hubnutí…):

Cíl tréninku(zhubnout,nabrat svaly,udržení kondice…):

Kolikrát týdně chcete cvičit:
Po vyplnění odešlete dotazník na Opocensky.Michal@gmail.com
Trenér:

Tel.:775 282 006

Michal Opočenský

E-mail:Opocensky.Michal@gmail.com

